
Las destrezas y habilidades que se espera desarrollen 
los alumnos de esta carrera, son:

• Capacidad de realizar el abordaje bio-psico-social y 
espiritual de un paciente con enfermedad terminal o 
condición de vida limitada y de su familia.
• Capacidad de elaborar un plan de intervención desde 
su especialidad e integrando las demás áreas.
• Capacidad para el trabajo en equipo y asumir 
funciones de liderazgo.
• Habilidad para la comunicación asertiva con el 
paciente, la familia y el resto del equipo.
• Capacidad para conocer los límites de su intervención 
y la posibilidad de poner límites.
• Capacidad para la tolerancia y el manejo de la frustra-
ción.
• Capacidad para asumir retos y creatividad en el 
desarrollo de modelos de cuidados paliativos.
• Capacidad para la investigación y la docencia en 
cuidados paliativos.

Por la naturaleza de la profesión, se espera que los 
egresados de la Maestría de Cuidados
Paliativos tengan las siguientes actitudes:

• Ejercicio de la profesión de manera ética, crítica, 
autocrítica y creativa.
• Apertura para elaborar sus propios duelos y su 
proceso de muerte.
• Compasión y sensibilidad por el dolor y sufrimiento 
de los pacientes que enfrentan
una enfermedad terminal y su familia.
• Apertura al trabajo en equipo y la validación de los 
aportes de las diferentes.
disciplinas en el abordaje y manejo de pacientes con 
enfermedad terminal y su familia.
• Asertividad con respecto a las diversas manifestacio-
nes religiosas y espirituales.

Perfil del Graduado

Maestría

REQUISITOS DE INGRESO

El estudiante costarricense de primer ingreso 
deberá cumplir con los siguientes requisitos de 
ingreso: 

• Poseer Bachillerato o Licenciatura Universitaria 
en los siguientes campos: Medicina, Enfermería, 
Psicología, Trabajo Social, Farmacia, Fisioterapia, 
Nutrición, Microbiología, Terapia Respiratoria, 
Terapia Ocupacional. 
• Curriculum Vitae (Hoja de Vida) 
• Formulario de solicitud de ingreso al programa 
completo. 
• Ensayo de una a tres páginas, en el que 
justifique su interés por ingresar al programa de la 
Maestría. 
• Presentar original y dos copias de títulos univer-
sitarios obtenidos, incluyendo Bachillerato en 
Educación Media. 
• Dos fotografías tamaño pasaporte 
• Fotocopia de la Cédula de Identidad por ambos 
lados. 
• Entrevista con la Coordinación del Programa. 

Nota:  
A los estudiantes costarricenses, así como a los 
estudiantes extranjeros, que posean títulos expedi-
dos por alguna Institución de Educación Superior 
Universitaria del extranjero y que desean laborar en 
alguna institución de Costa Rica, se les recomienda 
que presenten dichos títulos para su equiparación y 
reconocimiento ante el Consejo Nacional de 
Rectores.

vamosalau@ucatolica.ac.cr

Maestría: Título de Maestría Profesional en 
Cuidados Paliativos.

Título y Grado que se otorga:

Maestría en 
Cuidados Paliativos



PLAN DE ESTUDIOS

6020-4282

Maestría en Cuidados Paliativos

¿Por qué estudiar la
Maestría en Cuidados Paliativos ?

¿Cuánto dura la carrera?

Estudiar Cuidados Paliativos en la Universidad Católica 
de Costa Rica es adquirir conocimientos de prácticas 
integrales en la atención de los usuarios, no focalizada 
en la parte biológica de la enfermedad sino con un 
abordaje bio-psico-social-espiritual; donde cada uno de 
estos componentes es importante y determinante en la 
atención y mejora de la calidad de vida de las personas. 
Durante el proceso de aprendizaje se desarrollan 
habilidades de abordaje basadas en el trabajo de un 
equipo de profesionales, sensibles y capacitados ante 
las necesidades identificadas; que trata cada uno de los 
factores que están incidiendo en la condición de la 
persona, donde se toma en cuenta sus deseos y sus 
necesidades, por encima de los tecnicismos y posicio-
nes de terceros, y se adquieren conocimientos y destre-
zas para la atención directa, cuyos objetivos fundamen-
tales son la dignidad y el respeto al ser humano. 

• El aspirante a la Maestría en Cuidados Paliativos es 
un estudiante vinculado a las áreas relacionadas con el 
quehacer humano, capaz para la investigación de los 
elementos teóricos prácticos y metodológicos que 
integran la carrera de Cuidados Paliativos.
• Dispuesto a asimilar y utilizar el paradigma de 
atención en salud Bio-Psico-Social-Espiritual.
• Con visión de salvaguardar, preservar la vida 
humana, y dignificar tanto la vida como el proceso de 
enfermedad y muerte.
• Dispuesto a realizar los trabajos prácticos en contacto 
con la realidad de los pacientes y sus familias; de la 
misma forma, debe estar dispuesto a realizar la Práctica 
Profesional Supervisada en una comunidad real, con un 
equipo interdisciplinario de cuidados paliativos ya sea 
con adultos, niños o adolescentes.
• Asumir el programa con un alto grado de responsabili-
dad y de cariño por el aprendizaje.

V Cuatrimestres (Un año y ocho meses)

Perfil de Ingreso

•   Caja Costarricense de Seguro Social
• Asociaciones de Cuidados Paliativos
• Fundaciones de Cuidados Paliativos
• Clínicas de Dolor y Cuidado Paliativos a nivel 
privado
• Consulta privada de atención a pacientes de 
Cuidado Paliativo

Campo Profesional

Maestría en Cuidados Paliativos

MAESTRÍA

CÓDIGO MATERIA CRÉDITOS
REQUISITOS

MCP011 FUNDAMENTOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS 4
MCP012 INVESTIGACIÓN PARA CUIDADOS PALIATIVOS 4
MCP013 BIOÉTICA Y PASTORAL DE LA SALUD 4
MCP014 MEDICINA PALIATIVA l 4

64 Créditos17 Materias

NIVEL 1

TCP011 CUIDADOS PALIATIVOS ASIST. - CUIDA. PAC. 0
TCP021 ASP. BÁSIC. MED. PAL ASIST. - CUID. GERIATRÍA 0NIVEL 0

MCP022 GERENCIA DE CUIDADOS PALIATIVOS 3

MCP021 TALLERES DE CREC. PERS. CUID. PALIAT. 3

MCP023 NUTRICIÓN Y TERAPIA FÍSICA 3
MCP024 PSICOLOGÍA DEL DUELE 3
MCP025 MEDICINA PALIATIVA ll 4

NIVEL 2

MCP031 INTERVENCIÓN EN CRISIS 3
MCP032 TALL. CONST. ROL PROF. DE UN EQUIPO C.P. 8
MCP033 MEDICINA PALIATIVA lll 4

NIVEL 3

MCP041 PSIC. DEL PACIENTE TERMINAL Y SU FAMILIA 3
MCP042 MEDICINA PALIATIVA IV 4
MCPTFG PRÁCTICA PROFESIONAL SUPERVISADA 10

NIVEL 4


