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¢Por que estudiar Cuidado Integral de
Atencion al Adulto Mayor?

Con el titulo de Cuidado Integral de Atencion al Adulto Mayor logrards
construir prdcticas saludables en diversas dreas y situaciones
inherentes a los cuidados en las que es usual que no haya educacion al
respecto. Se desarrollard un enfoque familiar para educar en cada
buena practica, siendo conscientes de que el rol de cuidador no formal
no se puede separar del entorno familiar y social en el que se lleve a
cabo. El rol de ser cuidador tiene muchas variantes y contextos, por lo
que es vital poder profundizar en otros temas que sin duda atafen al
cuidador en su quehacer. /
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= financiamiento con PRESTAMOS PARA ESTUDIOS y horario definido.
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ATENCION AL ADULTO MAYOR

Duracién: 2 meses  Requisitos de ingreso: Copia de la cédula de identidad

Contar con un dispositivo digital
Conexién a Internet

Plan de estudios:
Temas Descripcion
Temal El duelo en las personas adultas mayores.
Tema 2 El duelo en los cuidadores de una PAM.
Tema3 Duelo Anticipado, Duelo Normal y Duelo Patolégico.
Tema 4 La muerte y los moribundos.
Tema 5 ptensilios y artefactos para facilitar los cuidados e

independencia de la PAM.

Tema 6 Técnicas para promover la salud cognitiva de la PAM.
TemaT o tamiontos y Consideradiones. "
Tema 8 Terapias enfocadas en el burnout.
Tema9 Técnicas para abordar el burnout.
Tema10 Técnicas para manejar el tiempo siendo cuidador.
TemaTl Técnicas de liderazgo siendo cuidador.
Temal2 La culpa como sentimiento recurrente en
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los cuidadores.



