
Curso de

CUIDADO INTEGRAL DE
ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR

Con el título de Cuidado Integral de Atención al Adulto Mayor lograrás 
construir prácticas saludables en diversas áreas y situaciones 
inherentes a los cuidados en las que es usual que no haya educación al 
respecto. Se desarrollará un enfoque familiar para educar en cada 
buena práctica, siendo conscientes de que el rol de cuidador no formal 
no se puede separar del entorno familiar y social en el que se lleve a 
cabo. El rol de ser cuidador tiene muchas variantes y contextos, por lo 
que es vital poder profundizar en otros temas que sin duda atañen al 
cuidador en su quehacer.

¿Por qué estudiar Cuidado Integral de
Atención al Adulto Mayor?

Educación en 
línea con docente 
y horario definido.

Financiamiento 
interno y 
financiamiento con



Copia de la cédula de identidad
Contar con un dispositivo digital
Conexión a Internet

2 mesesDuración: Requisitos de ingreso:

Curso de

CUIDADO INTEGRAL DE
ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR

Plan de estudios:

Temas Descripción

Tema 1 El duelo en las personas adultas mayores. 

Tema 3 Duelo Anticipado, Duelo Normal y Duelo Patológico.

Tema 2 El duelo en los cuidadores de una PAM. 

Tema 4 La muerte y los moribundos.

Tema 5 Utensilios y artefactos para facilitar los cuidados e
independencia de la PAM. 

Tema 6 Técnicas para promover la salud cognitiva de la PAM.

Tema 7 Enfermedades comunes en la Adultez Mayor: 
Tratamientos y Consideraciones.

Tema 8 Terapias enfocadas en el burnout.

Tema 9 Técnicas para abordar el burnout. 

Tema 10 Técnicas para manejar el tiempo siendo cuidador.

Tema 11 Técnicas de liderazgo siendo cuidador.

Tema 12 La culpa como sentimiento recurrente en
los cuidadores.


