CUIDADOS
PALIATIVOS

éPor qué estudiar Maestria en Cuidados Paliativos?

Estudiar Cuidados Paliativos en la UCAT ofrece una formacion integral que abarca los
aspectos biolégicos, psicolégicos, sociales y espirituales de la enfermedad. Los
estudiantes desarrollan habilidades para trabajar en equipo, atendiendo las necesida
des del paciente de manera sensible, respetando sus deseos y priorizando la dignidad y
el respeto humano en la atencién.

cCuanto dura la carrera?
V Cuatrimestres (Un afio y ocho meses)

Perfil de Ingreso

El aspirante debe estar vinculado a dreas humanas y ser capaz de investigar los
aspectos tedricos y practicos de los cuidados paliativos.

Debe adoptar el enfoque Bio-Psico-Social-Espiritual y tener una vision de respeto a la
vida y dignificacién del proceso de enfermedad y muerte.

Estar dispuesto a trabajar con pacientes y familias en un entorno real y realizar la
Prdctica Profesional Supervisada con un equipo interdisciplinario.

Asumir el programa con responsabilidad y compromiso.

Campo Profesional

Caja Costarricense de Seguro Social

« Asociaciones de Cuidados Paliativos

» Fundaciones de Cuidados Paliativos

« Clinicas de Dolor y Cuidado Paliativos a nivel privado

« Consulta privada de atencién a pacientes de Cuidado Paliativo

Perfil de Salida

Las destrezas y habilidades que se espera desarrollen los alumnos de esta carrera, son:
Abordaje bio-psico-social y espiritual de pacientes con enfermedades terminales y
sus familias.

Elaboracién de planes de intervencion integrando diversas areas.

Trabajo en equipo y capacidad de liderazgo.

Comunicacién asertiva con pacientes, familias y equipo de trabajo.

Conocimiento de los limites de intervencion y habilidad para establecerlos.
Tolerancia y manejo de la frustracion.

Creatividad y capacidad para asumir retos en el desarrollo de modelos de cuidados
paliativos.

Habilidades en investigacion y docencia en cuidados paliativos.

Actitudes esperadas:

Ejercicio profesional ético, critico, autoctitico y creativo.

Apertura para procesar y elaborar los propios duelos y el proceso de muerte.
Compasion y sensibilidad hacia el dolor y sufrimiento de pacientes y familias.
Apertura al trabajo en equipo y validacion de los aportes de distintas disciplinas.
Asertividad frente a diversas manifestaciones religiosas y espirituales.

(REQUISITOS DE INGRESO)

El estudiante costarricense de primer ingreso deberd cumplir con los siguientes
requisitos de ingreso:

Poseer Bachillerato o Licenciatura Universitaria en los siguientes campos:
Medicina, Enfermeria, Psicologia, Trabajo Social, Farmacia, Fisioterapia, Nutricién,
Microbiologia, Terapia Respiratoria, Terapia Ocupacional.

Curriculum Vitae (Hoja de Vida)

Formulario de solicitud de ingreso al programa completo.

Ensayo de una a tres pdginas, en el que justifique su interés por ingresar al
programa de la Maestria.

Presentar original y dos copias de titulos universitarios obtenidos, incluyendo
Bachillerato en Educacién Media.

Dos fotografias tamario pasaporte

Fotocopia de la Cédula de Identidad por ambos lados.

Entrevista con la Coordinacion del Programa.
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(REQUISITOS DE GRADUACION)

» Cumplir con el nmero de créditos y actividades académicas establecidas en el
Plan de Estudios.
« Aprobar el Seminario de Pastoral Universitaria.

(Titulo y Grado que se otorga:)
+ Maestria: Titulo de Maestria Profesional en Cuidados Paliativos.

& vamosalau@ucatolica.ac.cr @ 20-4282

Visita nuestro
Sitio Web

RECONOCIDA POR LA SANTA SE
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CREDITOS

MATERIA REQUISITOS

CUIDADOS PALIATIVOS ASIST. - CUIDA. PAC.
ASP. BASIC. MED. PAL ASIST. - CUID. GERIATRIA
FUNDAMENTOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS
INVESTIGACION PARA CUIDADOS PALIATIVOS
BIOETICA Y PASTORAL DE LA SALUD

MEDICINA PALIATIVAI

TALLERES DE CREC. PERS. CUID. PALIAT.
GERENCIA DE CUIDADOS PALIATIVOS
NUTRICION Y TERAPIA FISICA
PSICOLOGIA DEL DUELE

MEDICINA PALIATIVAII

INTERVENCION EN CRISIS
TALL. CONST. ROL PROF. DE UN EQUIPO C.P.
MEDICINA PALIATIVA Il

PSIC. DEL PACIENTE TERMINAL Y SU FAMILIA
MEDICINA PALIATIVA IV
PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA

17 MATERIAS
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